Nombre:

Teléfono de la Unidad:

Deberas llevar este cuaderno
con tus constantes anotadas
siempre que acudas a las
revisiones con el profesional
sanitario.

CUADERNO DE SEGUIMIENTO




Ten presente que...

iRECUERDALOS!

Si experimentas dolor agudo en el térax, con una falta
de aire repentina acompanada de expectoracion rosacea,

(CONOCES LOS SIGNOS DE ALARMA
EN LA INSUFICIENCIA CARDIACA?

desmayos (pérdida de conciencia), debilidad o fatiga
extrema, o ritmo cardiaco rapido o irregular (palpitaciones),
debes acudir a un servicio de urgencias.
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El dolor originado por
problemas cardiacos suele
notarse en el pecho, y esta
asociado a sintomas tipicos
como:
- Malestar general
o digestivo.
- Sensacion de presion
en el pecho.
- Sensacion de tener
gases.

DISNEA O
FALTA DE AIRE
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La disnea es frecuente en
los pacientes con insufi-
ciencia cardiaca y puede
aparecer cuando se realizan
esfuerzos o, a veces incluso,
estando estirado, pudién-
dose aliviar, en este ultimo
caso, utilizando almohadas
para estar mas incorporado.

MAREOS Y
DESMAYOS
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Los mareos o la pérdida de
consciencia pueden ocurrir
por una reduccién del flujo
sanguineo al cerebro
cuando el ritmo cardiaco
no es normal o cuando el
corazén no puede bom-
bear suficiente sangre al
cerebro.

PALPITACIONES
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Las palpitaciones consis-
ten en la percepcién de los
latidos del corazén; éstos
pueden sentirse como
golpes, aleteo, latidos
rapidos o sensacién de
ausencia de algun latido.

TOS

Es posible experimentar
tos o sibilancias (ruido
similar a un silbido o una
respiracion fatigosa) persis-
tentes por acumulacién de
liquido en los pulmones.

AUMENTO
DE PESO
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La retencion de liquidos
puede causar cambios
bruscos de peso.

HINCHAZON EN
PIES, TOBILLOS
O ABDOMEN

La insuficiencia cardia-

ca puede provocar que el
flujo de sangre a los
rinones no sea suficiente y
se produzca retencion de
liquidos por disminucién
de la orina. Esta hinchazén
suele localizarse en las
piernas, los tobillos o el
abdomen.

FALTA DE |
APETITO/NAUSEAS

La acumulacién de liqui-
dos en el higado y el
aparato digestivo puede
dificultar la digestién y dar
lugar a una sensacién de
“estar lleno”.
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